
よく あまり 全く
当てはまる 当てはまらない 当てはまらない

決まった時間に起きられる

規則正しい生活ができる

規則正しく食事がとれる

体調不良時に対処できる

身だしなみは整っている

決められた金額内で計画的にお金を使える

自分の障害や症状を理解している

自分に必要な援助を適切に求めることができる

交通機関を利用して外出できる

余暇時間を適切に過ごせる

決められた通りに自分で服薬できる

決められた通りに自分で通院できる

あいさつができる

その場に応じた会話ができる

相手や場に応じた言葉遣いができる

表情やジェスチャー等でコミュニケーションができる

分担作業や手伝いなど他人と協調できる

感情をコントロールでき安定している

意思表示ができる

他人と共同して作業ができる

就労意欲がある

作業を最後までやり遂げようとする

自分の得意なことと苦手なことがわかっている

働く場のルールを理解している

仕事の報告や質問が適度にできる

欠勤・遅刻などを連絡できる

欠勤・遅刻・早退がない

準備・片付け・整理整頓ができる

指示通りに作業に集中して取り組む

作業の速度は期待通りである

慣れるに従い、作業能率は上昇する

指示内容を正しく理解できる

ミスなくできる

危険を理解し状況判断できる

作業環境（内容・手順・ひと等）の変化に対応できる

（　　　）時間連続して勤務できる

休憩時間の過ごし方は適切である

読み・書き・計算ができる

指示を聞きながら簡単なメモがとれる

電卓・パソコン・工具などの道具を使える

巧緻性は高く作業の質・量ともに安定している

好きすぎる嫌いすぎる感覚がある（音、匂い、感触等）

家族は本人について理解しており協力が得られる

青年・成人（就労）アセスメントチェックリスト　　　名前：　　　　　　　　　　（　　歳）

チェック項目
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具体的な言動や内容、気づいたこと等
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